OGIMNASTYKA BUZI T JEZYKA"

Gimnastyke buzi i jezyka najlepiej wykonywaé kazdego dnia przez okoto 10 minut. Kazde ¢wiczenie
wymaga wykonania kilku powtérzen. Na poczatku dziecko powinno ¢wiczenia wykonywa¢ przed
lustrem pod kontrolg wzroku. Nie trzeba wykonywaé wszystkich ¢wiczen zamieszczonych na
ponizszej lidcie na raz, ale wazne by wykona¢ po kilka éwiczen z kazdej grupy.

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolnoéé oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakoéci mowy. Cwiczenia prowadzone sa najczeéciej w formie
zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkdw, np. piorek, piteczek, wody mydlanej, chrupek,
wiatraczkow itp.

1. Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.

2. Dmuchanie na ptomien $wiecy - tak by tafnczyt.

3. Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek, trafianie do celu.

4. Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

5. Chtodzenie ., goracej zupy” - dmuchanie ciagtym strumieniem na dfonie.

6. .. Zdmuchiwanie mlecza" - dtugo, az spadna wszystkie nasionka.

7. Chuchanie na zmarzniete rece- cieptym powietrzem, buzia szeroko otwarta.

8. Nasladowanie balonika - wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”.
9.Nadmuchiwanie prawdziwego balonika.

10. Dmuchanie przez stomke do kubeczka z woda - robienie babelkdw.

11. Puszczanie baniek mydlanych.

12. Nasladowanie syreny - , e - u, e- u", ,a-u, a-u" - na jednym wydechu.

13. Dmuchanie na piérko nad gtowa, aby nie spadfo na ziemie.

14. Liczenie na jednym wydechu - jak najdtuzej.

15. Powtarzanie zdan na jednym wydechu - najpierw krotkich, potem coraz dtuzszych.
16. Powtarzanie zdan szeptem.

17. Nasladowanie $miechu réznych oséb:

- staruszki: che - che - che

- kobiety - cha- cha- cha

- mezczyzny - ho- ho- ho

- dziewczynki - chi- chi- chi.
éwiczenia motoryki narzqdéw artykulacyjnych:
U wiekszosci dzieci z wada wymowy wystepuje obnizona sprawno$é narzadéw artykulacyjnych
(jezyka, warg, policzkéw, podniebienia migkkiego), dlatego tak wazne sq ¢wiczenia usprawniajace
motoryke aparatu artykulacyjnego.
Cwiczenia warg:

1. Nasladowanie lwa - buzia szeroko otwarta - wymawiamy dtugie .a".
2. Wymawianie ,.0" - buzia okragta jak kéteczko.
3. Wymawianie na przemian ., a - 0".



4. Oddalanie od siebie kacikéw ust - buzia w usmiech - wymawianie ., i".
5. Zblizanie do siebie kacikow ust - buzia w ryjek - wymawianie ,u".
6. Naprzemienne wymawianie ,, i - u".

7. Stekanie - wymawianie ,.y" - wysuwanie zuchwy do przodu, buzia otwarta.

8. Stekanie - wymawianie .e" - usmiech, buzia szeroko otwarta.

9. Ukfadanie ust jak przy wymowie samogtosek, z wyrazna, przesadna artykulacja warg, np. w
kolejnosci: a-i-o-u-y-e.

10. Cmokanie.

11. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

12. Masaz warg zebami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

13. Wysuwanie zamknietych warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

14. Wysuwanie zamknietych warg w przéd, nastepnie krazenie wysunietymi wargami w kéteczko.
15. Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkéw, chrupek, kawatkéw skérki
chleba.

16. Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota, zeby "zamkniete".
17. Smutha minka - pokaz jak wygladaja smutne usta (podkéwka z warg).

18. Obrazona minka - pokaz jak wygladasz obrazony.

19. Znikajace wargi - pokaz, jak wygladaliby$my bez warg (wargi wciagniete do wewnatrz).
20. Dzidbek - zrob z warg dzidbek ptaszka (ztaczone wargi, wysuniete daleko do przodu.

21. Warczenie pieska - pokaz jak warczy zty pies (unie$ gorng warge, pokazujac zeby).

22. Chowamy wargi - zaktladamy gérna warge na dolna i odwrotnie.

Cwiczenia Jezyka:

1. UWRAZLIWTIANIE - dotykamy palcem lub zimnq tyzeczka podniebienie gérhe, tuz za
gornymi zebami, nazywajac je "zaczarowanym miejscem", "parkingiem" itp., w ktorym jezyk
powinien przebywa¢, gdy mamy zamknietq buzie - to bardzo wazne miejsce, ktére jest punktem

wyj$cia do wielu éwiczen dla prawidtowej wymowy.

2. Trzymanie - przytrzymywanie czubkiem jezyka przy .zaczarowanym miejscu” rodzynek,
pastylek pudrowych, skorki chleba, itp.

3. Malarz - malujemy jezykiem swoje podniebienie, zaczynajac od zebdéw w strone gardta.

4. Miotek - zmieniamy jezyk w mtotek i uderzamy nim o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac
wbijanie gwozdzia.

5. Zyrafa - ma duga szyje, wyciaga mocno szyje do géry. Otwérz szeroko usta i sprébuj
wyciagnaé jezyk do gory, najdalej jak potrafisz ku podniebieniu.

6. Ston - ma dtuga trabe i potrafi niq wszedzie dosiegnag. Ciekawe czy potrafisz dosiegnad
jezykiem do ostatniego zeba ha gérze i na dole, z prawej i lewej strony.

7. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.

8. Wypychanie jezykiem policzkéw z jednej i drugiej strony.

9. Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych - krazenie jezykiem.

10. Wysuwanie jezyka w przéd i cofanie w gtab jamy ustne].

11. Jedzie konik - klaskanie jezykiem.

12. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gornych i dolnych zebdw, przy maksymalnym
otwarciu ust (zuchwa opuszczona).

13. Jezyk wysuniety wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego do drugiego kacika ust.

14. Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt .fopaty” i
.grota” (szeroki a potem waski).

15. Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta



zamkniete.
16. Wymiatanie okruszkéw - jezykiem zza dolnych zebow.

Cwiczenia policzkow:

1. Nadymanie policzkow - ., gruby mis".

2. Wciaganie policzkéw - ,, chudy zajaczek".

3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem, powolne
wypuszczanie powietrza.

4. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiane.
5. Pekniety balonik - powolne wypuszczanie powietrza z buzi mata dziurka

Cwiczenia zuchwy

1. Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gtoski ..a", zeby sa.
widoczne dzieki rozchylonym wargom.

2. Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami po gérnej wardze. Cofanie
zuchwy, zakfadanie i poruszanie gérnymi zebami po dolnej wardze i brodzie.

3. Krowa - nasladowanie przezuwania.

4. Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie zucia

5. Kukutka - ruchy zuchwy do przodu i do tytu

6. Opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej przy zacisnietych wargach

Cwiczenia podniebienia miekkiego

1. Ziewanie, kaszlenie, chrapanie, chrzgkanie

2. Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie
powietrza ustami.

3. Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie
nosem.

4. Kukutka i kurka - wymawianie sylab:

ku - ku, ko - ko

uku - uku, oko - oko,

kuku - kuku, koko - koko.

5. Pukanie gardetka woda -gulgotanie - jesli dziecko potrafi.

6. Nasladowanie potykania pastylek (nasladowanielll)

7. Ogladanie gardta w lusterku podczas wymawiania samogtoski ,.a".

8. Gaska - buzia otwarta i nasladujemy geganie gaski

9. 6rzejemy raczki - chuchamy cieptym powietrzem na raczki, buzia otwarta, jezyk na dole za
zebami (mozna chucha¢ na lusterko tak aby zaparowato).

Zycze mitych éwiczeh.



